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Важные правила при использовании данного пособия: 

 

 Во время игр следить за правильностью выполнения упражнений: 

ЩЁКИ НЕ НАДУВАТЬ! 

 Глубокий вдох делать носом, плавный выдох через рот. 

 Губы вытягивать вперед трубочкой или , другой вариант – широкий 

язык держать губами. Дуть через щель посередине языка. 

 Дуть , пока не закончится весь воздух. Не допускать коротких доборов 

воздуха.  

 И самое главное! Следить за длительностью игр во избежание 

появления головокружения у ребенка. Будет вполне достаточно 3 – 5 

попыток у малышей, и 5 – 7 попыток у старших дошкольников. 

 

Описание вариантов использования: 

 

1. « Тихий ветерок» 

Цель: развитие длительного,  направленного,  плавного ротового выдоха; 

активизация губных мышц.  

Правила  игры: Медленно подуть, слегка вытянув губы вперед, на 

определенного персонажа, чтобы шевелились только лапки. 

 

2. « Сильный ветер» 

Цель: развитие длительного,  направленного,  плавного ротового выдоха; 

активизация губных мышц. 

Правила игры: Подуть на персонажа так , чтобы он весь пришел в 

движение. ,Ребенок должен длительно и плавно дуть на широко 

распластанный передний край языка, лежащего на нижней губе, не 

надувая щеки и не поднимая плечи. 

 

3. «Догонялки» 

Цель: увеличить объем дыхания, нормализовать его ритм, выработать 

плавный , длительный, экономичный выдох. 

Правила игры: по сигналу  педагога детям предложить длительно подуть 

поочередно на всех животных. Под влиянием сильного выдоха персонажи 

«догоняют» друг друга. 

 

 

 

 



4. «Упрямые зверюшки» 

Цель:  развитие длительного порционного выдоха. 

Правила игры: На одном выдохе « оживите»  животных, разделив ваш 

выдох на 3 -4 порции. 

 

 

 

5. « Трубочка» 

Цель: развитие длительного,  направленного,  плавного ротового выдоха; 

активизация губных мышц.  

Правила игры: Подуть через трубочку на лапки животных, на самих 

животных, на определенного животного. Задание осложняется путем 

увеличения расстояния от трубочки до животного. 

 

При  использовании данного пособия с детьми также можно закреплять и 

речевые задачи: понятие ряд ( начало, середина, конец ряда); порядковый 

счет, употребление предлогов ( за, между, перед, после), ориентировка в 

пространстве ( слева, справа, верх, низ, над, под), закрепление названий 

цветов, формирование звукоподражания, обогащение словарного запаса  

( мордочка, копыта, гребешок, клюв, когти, шпоры и т. д.), формирование 

связной речи ( опиши животного), развитие психических процессов 

 ( внимания и  памяти – что изменилось?) 

 

Рекомендации по изготовлению нам необходимо: 

 Пустые пластиковые  контейнеры с  цветными крышками 

 Цветная бумага 

 Цветной картон 

 Ватные диски 

 Разноцветные  атласные ленточки 

 Самоклеющаяся  цветная бумага 

 Разноцветные нитки 

 Шило 

 Клей – пистолет 

 Глазки для животных 

 Деревянная стойка для качелей со съемной верхушкой 

 Разнообразный, бросовый материал для отделки  

 

 

 
 

 

 

 



 

 

                                     Пособие « Весёлые качели» 

 


